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Starke Lésungen
aus eigenen Ressourcen



STARKE LOSUNGEN AUS EIGENEN RESSOURCEN VERSTANDIGUNG SCHAFFEN, KONFLIKTE KLAREN

In meinem Perspektivraum in Bonn 6ffnet sich fiir Sie der Blick auf individuelle und nachhaltige Lésungen in Mediation ist ein strukturiertes Verfahren zur gemeinsamen Ldsungsfindung bei Konflikten. Ungesagte Erwartungen oder Enttduschungen in
aktuellen Lebensfragen, bei Konflikten im Alltag, in der Familie oder im beruflichen Umfeld. Ich unterstiitze Familie, Partnerschaft und Beruf konnen tiefe Konflikte auslosen. Mediation stellt Kommunikationswege wieder herund hilft, Barrieren zu iiber-
und begleite Sie dabei, Ihre eigenen Ressourcen und Energien zur Losungsfindung zu erkennen und zu entfal- winden - besonders bei Trennungen mit Kindern. Zielist eine eigenverantwortliche und nachhaltige Lésungsfindung,

ten. Selbstverstandlich behandle ich alle Gesprachsinhalte sowie Ihre personlichen Daten diskret und streng

vertraulich. <
Egal ob in Konflikten, Lebenskrisen, Trennung und Scheidung - die beste Losung liegt immer in [hnen selbst \/ 2 ;
verborgen. Mit den unterschiedlichsten Methoden und einem breit gefacherten Handwerkszeug bin ich im N
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KONFLIKTE ALS CHANCE ZUR VERANDERUNG NUTZEN

In der Konfliktberatung unterstiitze ich Sie dabei, innere und duBere Konflikte zu verstehen und individuelle Ldsungen zu entwickeln.
Durch neue Perspektiven und die Umformulierung hinderlicher Glaubenssatze erweitern Sie lhre Handlungsmaéglichkeiten. Vielfaltige
Methoden und eine Prise Humor helfen, den Konflikt zu erleichtern, lhre Starken zu aktivieren und Herausforderungen selbstwirksamerzu
meistern. Ziel ist es, mehr iiber sich selbst zu erfahren und zukiinftig bewusster mit Konflikten umzugehen.

Prozess der Klarung und Loésung an Ihrer Seite. Meine Angebote richten sich sowohlan Einzelpersonen, Paare,
Familien oderauch Teams.

Ich bin staatlich anerkannte Diplom-Sozialpadagogin (FH) mit tiber 25 Jahren Er-
Silke Kirsch fahrungin derKinder- und Jugendhilfe sowie der Elternberatung. Als Mediatorin und DIE ZU GEL WIEDER SELBST IN DIE HAND NEHMEN
Dipl.--Sozialpddagogin® Coach unterstiitze und begleite ich Menschen aus Bonn und Umgebung dabei, ihre
Xitia: Mediatorﬂ*@M) eigenen Ressourcen und Energien zur Lésungsfindung zu erkennen und zu entfalten. Life-Coaching hilft, die Kontrolle iiber das eigene Leben zuriickzugewinnen. Statt in alten Mustern und Problemen festzustecken, geht es
- “ darum, Lésungen zu finden und die eigene Selbstwirksamkeit zu starken. Ich unterstiitze Sie dabei, selbstbestimmt und achtsam lhren Weg
zu gestalten - fiirmehrWohlbefinden und innere Starke.




